Pakk sekken riktig

Pa fotturer er det viktig at man pakker sekken riktig. Dette er viktig for & fa med seg s& mye som
mulig, og ikke minst for & unnga skjev belastning av ryggen.
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Pakk sekken riktig

Hovedregel:

- Sovepose nederst

- Tunge gjenstander innerst mot ryggen, og sa hayt som mulig
- Lette gjenstander ytterst

- Viktige ting i topplokk og sidelommer

Vedlikehold:
- Luft, tark og rengjer

- Husk regntrekke
- Husk impregnering og reparasjonssaker
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