
Pakk sekken riktig

På fotturer er det viktig at man pakker sekken riktig. Dette er viktig for å få med seg så mye som
mulig, og ikke minst for å unngå skjev belastning av ryggen.

  

Legg de tyngste tingene nær ryggen og høyt opp i sekken. Tenk også på hva du kan få bruk for under turen, for eksempel vannkopp, regndress, mat, stormkjøkken og liknende. Dette legges naturligvis lett tilgjengelig i sekken. Resten av oppakningen pakker du ned i små poser. Dette gjør det enkelt og greit å holde orden i sekken. Kart og kompass/GPS har du naturligvis i lommen.

  

Fottur 
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Pakk sekken riktig

Hovedregel:

    -  Sovepose nederst
    -  Tunge gjenstander innerst mot ryggen, og så høyt som mulig
    -  Lette gjenstander ytterst
    -  Viktige ting i topplokk og sidelommer

Vedlikehold:

    -  Luft, tørk og rengjør
    -  Husk regntrekke
    -  Husk impregnering og reparasjonssaker 
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