
Nying

Hva er en nying? Og hvordan lager man den?

                      {joso}

Nying
          Nyingen er et såkalt varmebål som ofte brukes foran gapahuk. Det lages da slik at bålet dekker hele, eller mesteparten av åpningen til gapahuken. 
  For å øke effekten ytterligere, anlegges gapahuken med åpningen mot en skrent. På denne måten vil varmen fra bålet bli reflektert av skrenten, inn mot åpningen i gapahuken. På denne måten blir det enda varmere.         

          Til en nying trenger vi tre kraftige stokker. Gran bør unngås, da det gnistrer en del. Vi vil jo ikke ha hull i soveposene, eller brannsår på nesa! Vi brukte furu i nyingen på bildet. Det er fin ved!         

         Underlaget bør være slik at ikke andre ting tar fyr. Fuktig skogsbunn, eller sand er fint. Ikke bruk svaberg, dette vil sprekke pga varmen!
           Steiner rundt nyingen gjør seg, da det meste blir tørt etter mange timer med god varme.        

{/joso}                

        
                                {joso}

          Så legger du to tykke stokker parallellt med inngangen til gapahuken, med litt mellomrom i mellom. I mellomrommet legger du først litt kraftige kvister, og så tynnere og tynnere. På høyde med, og litt over stokkene er det bare tynne kvister og never som gjelder. Deretter tar du to ferske pinner og legger på tvers i hver ende av de store stokkene. Oppå disse plasserer du den siste stokken. Dermed får du en Y med luft mellom stokkene. Etterfylling med små kvister og never i denne Y'en kan nå utføres. Til slutt stabiliseres hele greia med ferske pinner som slås ned i bakken på skrå, og møter hverandre over den øverste stokken (se bildet). Bruk dette i begge ender. På denne måten holdes nyingen stabil under nedbrenningen.        

          En nying som er riktig laget kan brenne helt alene i 8 timer. Om morgenen kan man ta glørne fra den, og bruke til frokostbål!         
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Nying

{/joso}            
  

 2 / 2


