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Det er sunt & veere mgkkete, saerlig i kulda. Farste bud er & unnga kroppsvask, inkludert hender og
ansikt. Nar du er skitten, har kroppen bygd opp et naturlig og sunt skitt- og fettlag, som beskytter godt
mot de bitende minusgradene.

Foran lange turer i kalde omgivelser kutter jeg gjerne all kroppsvask minst ei uke fgr start, og holder meg
langt unna sape underveis. Jeg har gjentatte ganger gatt i det samme undertoyet i 30-60 dogn uten &
vaske meg. Greit nok, det blir en saeregen aroma, men hvem bryr seg om det sa lenge du holder deg

varm!

Et gammelt kuldeknep er & smare inn huden, seerlig fotter og ansikt, med fet salve eller krem,
eksempelvis dyrefett. Eskimoene har brukt selfett i tusenvis av ar. Har du ikke annet, sa bruk smaret
eller sdgar majonestuben! Vannfri vaselin i ansiktet, seerlig pa lepper og kinn, hindrer huden i & trekke
seg sammen og sprekke.




